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auiche lorraive

salade printaniére

ewmincé de colin

omelette fromane

concombre mozza

salade de tomate

.-
.7

chili con carnée on
chili vége
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-
haricot plat quivea |coguilette riz gratin de conrgette
i l
fromage de chévre saint paulin
l
pomm Py purée de fruit ile flottante brugmon

B Vioudes, Poissons,CEufs

W +roduits laitiers

Léaumes, Fruits

Wl Téculents

B Produits sucrés

Ils sont établis en respectant un équilibre alimentaire sur 20 jours.

Les menus sont équilibrés et analysés par une diététicienne mandatée par le Conseil Départemental.

Les fruits sont choisis en fonction de la saisonnalité et de leur disponibilité.
Le service restauration peut étre amené a faire des modifications de menu selon les arrivages des produits.

Pour la créche, certains aliments seront adaptés a I'dge des enfants. (Réf/PNNS/GEMRCN)




